
 

Végzettségek, tudományos fokozatok 
Felsőfokú végzettségek 

 Dietetikus BSc 
 Táplálkozástudományi szakember MSc 
 Sport-specifikus dietetikai szakember (posztgraduális képzés) 

Szakmai életút 

Korábbi és jelenlegi munkahelyek, munkakörök és beosztások 

 Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem 
Dietetikus 

 Országos Sportegészségügyi Intézet  
Dietetikus 

Nyelvismeret 

nyelv beszédkészség íráskészség olvasáskészség 
médiaszereplést 

vállal-e rajta? 

angol B2 B2 B2 igen 

Kutatás, szakértői tevékenység 
Tudományterület és tudományág 

 Dietetika 
 Sporttáplálkozás 

Jelenlegi kutatási témák 

 Sportolók táplálkozásának és testösszetételének vizsgálata 
 Különböző jégkorcsolya szakágak sportolóinak táplálkozásának és 

testösszetételének vizsgálata/ nyomon követesé 

 Jenes-Kis Virág 
 Dietetikus, táplálkozástudományi szakember, sport-specifikus 

dietetikai szakember 
 Sport-táplálkozástudományi Központ 
 születési év: 1996 



 

Korábbi kutatási témák 

 Retenciós index és spektrum könyvtárak fejlesztése 
 A különböző jégkorcsolya szakágbeli sportolók táplálkozási szokásainak 

vizsgálata 
 Gyorskorcsolya szakágak sportolóinak táplálkozási, testösszetételi 

vizsgálata az egyes korcsoportok vonatkozásában  
 A felnőtt magyar női jégkorong válogatott táplálkozási szokásainak 

felmérése és testösszetételének vizsgálata  

Tagság tudományos vagy szakmai szervezetben, testületben 

 Magyar Dietetikusok Országos Szövetségének tagja 

Publikációk 
 A Magyar Tudományos Művek Tárában (MTMT) található publikációim 

(https://m2.mtmt.hu/gui2/?mode=browse&params=publication;3206510; 
https://m2.mtmt.hu/gui2/?mode=browse&params=publication;31638202; 
https://m2.mtmt.hu/gui2/?mode=browse&params=publication;3377940) 

Elérhetőségek 

Egyetemi tartózkodási hely 

 Épület: L1 
 Szobaszám: I-01. 
 Telefonszám(ok):  +36-1-488-1556 
 E-mail cím: kis.virag@tf.hu 

 

https://m2.mtmt.hu/gui2/?mode=browse&params=publication;3206510
https://m2.mtmt.hu/gui2/?mode=browse&params=publication;31638202
https://m2.mtmt.hu/gui2/?mode=browse&params=publication;3377940

