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Shenker-Horvdth Kinga

e Dietetikus, tapldlkozdstudomanyi szakember MSc
e Sport-tdpldalkozastudomdnyi Kézpont
e szliletésiév:198]

Végzettségek, tudomanyos fokozatok

Fels6foku végzettségek

Dietetikus BSc
Taplalkozdstudomanyi szakember MSc
Nemzetkozi kapcsolatok szakreferens

Szakmai életut

Kordbbi és jelenlegi munkahelyek, munkakérék és beosztdsok

2023- Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyeterm Sport-
tdpldlkozdstudomanyi Kézpont, vezetd dietetikus

2023- Semmelweis Egyetem, Morfoldgiai és Fizioldgiai tanszék, nappali
oszténdijas PhD hallgato

2019- Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem Sport-
tapldlkozdstudomdnyi Kézpont, dietetikus

2021-2022 Semmelweis Egyetem VVdrosmajori Sziv- és Ergydgydszati
Klinika, nappali 6szténdijas PhD hallgato

2020-2021 Magyar Tdncmlivészeti Egyetem Egészségfejleszté Kézpont,
dietetikus

2016- Eisberg Hungary Kft, dietetikus

2014- Magyar Vizisi és Wakeboard Szévetség, elnék

2009-2013 Revita Reumatologiai Magdnrendels, kutatdsi koordindtor
2003-2009 Magyar Vizisi és Wakeboard Szévetség, fétitkar

Dijak, cimek, kitintetések

2023 1. dij, Semmelweis Egyeterm PhD Tudomdnyos Napok 2023

2023 szekcid Il. helyezés, Magyar Tdpldlkozastudomdadnyi Tdrsasdg és a
Magyar Agrdr- és Elettudomdnyi Egyetem, Elelmiszertudomdnyi és
Technoldgiai Intézet "Tdpldlkozastudomanyi Kutatdsok” XI. PhD
Konferencia

2023 A Magyar Agrdr- és Elettudomdnyi Egyetem kuléndija, Magyar
Agrdr- és Elettudomdnyi Egyetem, Elelmiszertudomdnyi és



Technoldgiai Intézet "Tdpldlkozastudomdadnyi Kutatdsok” XI. PhD
Konferencia

e 2020 Oklevél a Tudomdnyos Diakkérben nyujtott tébb éves kiemelkedd
munkdért

e 2020 Semmelweis Egyetem Egészségtudomdnyi Kar XLIl. Tudomdnyos
Diakkori Konferencia, Dietetikai és Tdpldlkozdstudomdnyi Tanszék
Hegyikristaly kuléndij

e 2020 Semmelweis Egyetem Egészseégtudomdnyi Kar XLIl. Tudomdnyos
Didkkori Konferencia, Magyar Dietetikusok Orszdgos Szovetségének
kuléndija

e Orékés Magyar Wakeboard Bajnok

e 20I0 Az elsé évtized legjobb néi wakeboardosa — Magyar Vizisi és
Wakeboard Szévetség dija

e 2008-2009 Miniszteri elismerd oklevél kivalo sportteljesitményért

e 2008 Vilagelsé néi kabelpalyds wakeboardos — Cable Wakeboard World
Council

e 2006 Veszprém varos elismerd oklevele kivdlo sportteljesitményért

e 2004 Az év néi kdbelpdlyds wakeboardosa - International Waterski and
Wakeboard Federation Cable Wakeboard Council dija

e 2003 Legjobb néi kabelpalydas wakeboardos a Europe-Africa-Middle-
East (EAME) régidban

Fontosabb tanulmdnyutak, kiktldetések

® 2020 "Mission of the Center for Sports Nutrition Science” Magyar-orosz
Testnevelés és Sport Munkacsoport tilése. Moszkva, Oroszorszdg
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Kutatds, szakértoi tevékenység

Fontosabb, oktatott targyak, témakdérék

Nyelvismeret
o L | médiaszereplést
nyelv beszédkészség | iraskészség olvasdskészseg , .
vdllal-e rajta?
B2 szakmai B2 szakmai B2 szakmai
angol (orvosi (orvosi (orvosi Igen
szaknyelvi) szaknyelvi) szaknyelvi)
B2 szakmai B2 szakmai B2 szakmai
német (gazddlkoddsi (gazddlkoddsi (gazddlkoddsi | Nem
menedzsment) | menedzsment) | menedzsment)
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Sport-specifikus dietetika
Sporttdpldlkozas

Dietetika, gyakorlati dietetika
Taplalkozds és anyagcsere
Egészségtudomdnyi alapismeretek

Tudomanytertilet és tudomanydg

Tapldlkozdstudomadny, dietetika, sporttapldlkozds
Egészségtudomdanyok
Sporttudomdny, teljesitménydiagnosztika

Jelenlegi kutatdsi témadk

Az endokannabinoid rendszer sportélettani vonatkozdsai
A kannabinoidok szerepe a sporttdplalkozdsban
Etrend-kiegésziték alkalmazdsa a sportban
Sportag-specifikus testosszetételmérések

I-es tipusu diabéteszes sportoldk tapldlkozdsi kihivasai
Innovativ eszk6z6k és technoldgidk a sporttdpldlkozasban

Kordbbi kutatdasi témadk

Nutrigenomika és nutrigenetika jelent&seége a sporttdplalkozasban

A vércukor alakuldsa vita maxima terhelés sordn sportoldkndl

A vajudas alatti tdplalkozds és folyadékfogyasztdas multidiszciplindris
megkozelitése

Laborparaméterek és testosszetétel 6sszehasonlito vizsgdlata
reumatoid artritiszes betegeknél

Tapanyagok és biomarkerek vizsgdlata rheumatoid arthritises betegek
korében

Tagsdg tudomanyos vagy szakmai szervezetben, testiletben

Magyar Dietetikusok Orszdgos Szovetsége

Magyar Dietetikusok Orszdgos Szévetsége Tudomdnyos Bizottsdgi Tag
Magyar Egészségligyi Szakdolgozdi Kamara

Magyar Sportorvos Tdrsasdg

Magyar Sporttudomdnyi Tdrsasdg

Magyar Edz6k Tdrsasdga

Publikacidk

A Magyar Tudomanyos Mlivek Taraban (MTMT) talalhato publikdcioim
(https://m2.mtmthu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=10062002
&paging=1;100)

Eléerhetbségek

Egyetemi tartdzkoddsi hely



e Eplilet:L]

e Szobaszdm:I-16

o Telefonszdm(ok): +36 1488 1555

e F-mail cim: shenker-horvath kinga@tf.hu

Egyéb szakmai profilok

e LinkedIn: https://hu.linkedin.com/in/kinga-shenker-horvdth-779a80170

e MTMT:
https:.//m2.mtmthu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=10062002&
paging=1,100

e ResearchGate: https://www.researchgate.net/profile/Kinga-Shenker-
Horvath
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