anyi Egyetem
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Magyar Testnevel

Szakszon Flora

e Dietetikus, sportspecifikus dietetikai szakember
e Sport-taplalkozastudomanyi Kézpont
e Szlletési év:1997

Vegzettsegek, tudomanyos fokozatok

Fels6foku vegzettségek

e Sportspecifikus dietetikai szakember (Testneveléesi Egyetem, Budapest)
e Dietetikus (Semmelweis Egyetem Egészsegtudomanyi Kar, Budapest)

Szakmai életut

Korabbi és jelenlegi munkahelyek, munkakérék és beosztasok

e 2019-: dietetikus, Sport-taplalkozastudomanyi Kézpont, Magyar
Testnevelesi és Sporttudomanyi Egyetem

e 2019-2022: dietetikus, Sportkontroll maganrendeld

e 2019-2020: dietetikus és tigyvezet6, Dietrend Kft.

e 2019-2020: egyeéni vallalkozo

e 2019-2020: szakforditas, Peater Kft.

e 2017-2020: dietetikus és segit6, Mandulaliget F6zG6iskola

e 2018:el6ado, MOM Sport gyerektabor

e 2018: el6ado, MDOSZ Men8 Menzak projekt

Dijak, cimek, kitiintetések

e 2021 Fiatalok Féruma dij, Magyar Sportorvos Kongresszus
e 2018: nyertes csapat, Ujbuda Hallgatdi Startup Palyazat

Nyelvismeret
L, L L, meédiaszereplést
nyelv beszédkészseg iraskészseg olvasaskeészség , )
vallal-e rajta?
angol felséfok (C1) felséfok (C1) felséfok (C1) igen
német alapfok alapfok kozépfok nem

Kutatas, szakertdi tevekenyseg



Fontosabb, oktatott targyak, témakorok

e Sport-specifikus dietetika
e Sporttaplalkozas

e Taplalkozas es anyagcsere
e Dietetika

Tudomanyterllet és tudomanyag

e Dietetika, taplalkozastudomany
e Sporttaplalkozas
e |nnovativ technoldgiak

Jelenlegi kutatasi témak

Etrend-kiegészitSk alkalmazasa a sportban
Sportag-specifikus testdsszetételmeéres

1-es tipusu diabéteszes sportolok taplalkozasi kihivasai
Innovativ eszkdzok es technologiak a sporttaplalkozasban

Korabbi kutatasi témak

e Policisztas ovarium szindromas, inzulinrezisztens hobbisportolok
taplalozasi szokasainak vizsgalata

e Taplalkozasi szokasok és a 160 grammos diéta ismereteinek vizsgalata
policisztas ovarium szindromas, inzulinrezisztens nék kéreben
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Tagsag tudomanyos vagy szakmai szervezetben, testiletben
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e Szakmai Kollegium — Dietetika, humantaplalkozas tagozat
e Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége

e Magyar Egészségligyi Szakdolgozéi Kamara

e Magyar Sportorvos Tarsasag

Publikaciok

e A Magyar Tudomanyos Mlvek Taraban (MTMT) talalhato publikacioim
(https://m2.mtmthu/gui2/?mode=search&qguery=publication:labelOrMtid
:eq;szakszon%20fl%C3%B3ra)
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Egyetemi tartdozkodasi hely

e Epulet: L1

e Szobaszam:I-16

e Telefonszam(ok): +36 1488 1555
e E-mail cim: szakszon flora@tf.hu

Magyar Testnevel



https://m2.mtmt.hu/gui2/?mode=search&query=publication;labelOrMtid;eq;szakszon%20fl%C3%B3ra
https://m2.mtmt.hu/gui2/?mode=search&query=publication;labelOrMtid;eq;szakszon%20fl%C3%B3ra

